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***DU 2 JUILLET AU 30 AOÛT 2019*** 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  

 

CAMP DE JOUR 

 

 

 

7h00 

 à 

17h30 

 

12h00 

à 

13h00 

CrossTraining 

MIDI 

 

 

CrossTraining 

MIDI 

 CrossTraining 

MIDI 

17h15 

à 

18h15 

CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining 

16h30  

À  

17h30 

 

18h30 

à 

19h30 

CrossTraining 

 

Vers le podium 

 

KATA ÉLITE 

CrossTraining 

 

Vers le podium 

 

KUMITE  

ÉLITE 

Karaté Enfant 

4 à 11 ans 

CrossTraining 

 

Vers le 

podium 

 
KUMITE 

ÉLITE 

CrossTraining 

 

Vers le podium 

 

 

KATA ÉLITE 

Karaté Enfant  

4 à 11 ans 

 

19h45 

à 

21h 

Karaté 

12 ans et + 

KUMITE 

Karaté 

12 ans et + 

KATA/BUNKAI 

Karaté 

12 ans et + 

KATA/KION 

Karaté 

12 ans + 

KUMITE 

 

 

HEURES D’OUVERTURE : 

 

Lundi et mercredi  

12h à 13h et 17h à 21h 
 

Mardi et Jeudi 

17h à 21h 
 

Vendredi 

12h à 13h 
16h à 17h 

 

CAMP DE JOUR 

Lundi au vendredi entre 7h et 17h30 
 

 

 
 

 

Samedi 

Fermé 
 

Dimanche 

Fermé 
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